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Mantelzorgers in het zonnetje
Amsterdam kent 63.000 mantelzorgers. Ze
zorgen voor familie, vrienden of buren en dat is

niet altijd makkelijk. Op donderdag 10

november, Dag van de Mantelzorg, werden ze in
het zonnetje gezet. Dynamo organiseerde op
meerdere plekken een lunch en mantelzorgers
konden gratis portretten laten maken door
professionele fotografen. We vinden het
belangrijk dat mantelzorgers, die hun werk vaak
onzichtbaar doen, steun krijgen. Bent of kent u

een mantelzorger? Dynamo biedt hulp voor

mantelzorgers. lees meer
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o ' Even voorstellen...L.uma Elsaeed, gastvrouw &
begeleider spelinlopen

Al sinds 2014 werkt Luma bij de verschillende
spelinlopen van Dynamo in Amsterdam-West.
Hier komen ouders en kinderen tot 2,5 jaar in
de ochtend bij elkaar. De kinderen spelen,
terwijl de ouders elkaar leren kennen en
ervaringen kunnen delen. 'Als ik naar mijn werk
ga, voelt het niet als werk. Het voelt als naar
mijn familie toe gaan!'

lees meer

In beeld: Dappercup!

Het Dapperplein was onlangs weer het vrolijke
decor van de Dappercup. Vijf jaar geleden
organiseerde het jongerenwerk van Dynamo de
Dappercup met drie jongeren. Nu zetten twintig
jongeren (14-23 jaar) zich in om alles tot in de
puntjes voor te bereiden. Bekijk hieronder de

aftermovie.

Aftermovie Dappercup 2022
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Armoedecrisis: Dynamo helpt

De stijgende energieprijzen en de duurdere
boodschappen brengen steeds meer
Amsterdammers in de problemen. Kwetsbare en
jonge Amsterdammers zijn extra de dupe. Welke
mogelijkheden zijn er om hulp te krijgen?
Wethouder Marjolein Moorman ging hierover in
gesprek met vrijwilligers van Dynamo en andere
maatschappelijke partners.

lees meer

Vrolijke drukte op Dag van de Voorschool

De Dynamo voorscholen werden tijdens de Dag
van de Voorschool op woensdag 26 oktober
goed bezocht. Ouders kregen van onze
enthousiaste en kundige pedagogisch
medewerkers uitleg over spelend leren op de

voorschool en ze konden een kijkje nemen op de

ho

groep.

. d / fos &
lees meer & oy fi‘h

Werkbezoek stadsdeelvoorzitter

Carolien de Heer, de nieuwe stadsdeelvoorzitter
van Qost bezocht onlangs het kinder- en
jongerenwerk van Dynamo in de Indische Buurt.
Bij de spelinloop heeft ze gezien hoe belangrijk
spelen is voor de ontwikkeling van jonge
kinderen én hun ouders. Ook was ze aanwezig

bij activiteiten van de Talententent Oost.

lees meer
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Zonnige Mini Marathon Buitenveldert
Voorafgaand aan de marathon voor volwassenen
op 16 oktober, kwamen tijdens de Mini
Marathon meer dan vierhonderd kinderen in
beweging. De zon scheen, de kinderen waren
enthousiast en organisator Anouk Griffioen van
Dynamo Sport Zuid genoot van de vrolijkheid en

sportiviteit van de jonge Amsterdammers. ‘lk

kijk nu al uit naar volgend jaar.’

lees meer

Vakdocenten Talententent bijgeschoold

Op de jaarlijkse stedelijke vakdocentendag,
donderdag 3 november, volgden de vakdocenten
van Dynamo’s Talententent verschillende
workshops met als thema ‘Uitdagend leren &
creatief denken’. De docenten ervaarden de
workshops als inspirerend, interessant. ‘Fijn om
nu kennis te consumeren in plaats van het zelf
te organiseren,’ vond een vakdocent. Na de
workshops was er gelegenheid om te netwerken
met collega’s, talentmakelaars en scholen.

lees meer

Benieuwd wat er in de buurt te doen is? Kijk dan eens op de nieuwsflitsen per locatie.

Stuur deze nieuwsbrief ook gerust door naar andere Amsterdammers.
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