: o

alzheimer
nederland

alzheimer
café

Alzheimer
Cafe

Amsterdam Oost, Diemen
en Ouder-Amstel

Najaar / Winter
2023 / 2024

alzheimer-nederland.nl/regios



Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms live) en
verrassende ontmoetingen. Een plek om lotgenoten te
ontmoeten. Voelt u zich welkom en neem vooral iemand mee.
Dat kan uw geliefde zijn, maar ook een vriend, buurvrouw of
familielid. Er is altijd een Alzheimer Café bij u in de buurt. Kijk op
www.alzheimer-nederland.nl/regios voor meer informatie.

Meer informatie

Het Alzheimer Café voor Amsterdam Oost, Diemen en Ouder -
Amstel is elke 2¢ donderdag van de maand geopend, de toegang
is gratis.

U bent welkom vanaf 19.30 uur, het programma start om 20.00.

Voor vragen kunt u terecht bij Femke Schuiling

Tel 0638777578
Email fschuiling@dynamo-amsterdam.nl

Adresgegevens

Grand Café Frankendael
Middenweg 116 Amsterdam
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Programma

14 september: Dementie of vergeetachtigheid?

19.30 inloop 20.00 start 21.30 einde

Er zijn verschillen tussen vergeetachtigheid en dementie. ‘Normale’
geheugenklachten verstoren het dagelijks leven niet. Je kunt dan
bijvoorbeeld even niet op iemands naam komen. Maar je weet wel precies
wie je bedoelt. Bij dementie zijn de klachten vele malen erger.

Vanavond komen arts onderzoeker Diederik de Leeuw en Lisa Waterink,
neuropsycholoog bij het Alzheimercentrum VUmc, ons hier alles over

vertellen.

12 oktober: Dementie en thuis blijven wonen

19.30 inloop 20.00 start 21.30 einde

Wanneer je de diagnose dementie krijgt, is het schrikbeeld vaak een
verpleegtehuis. Toch zijn er ook mogelijkheden die kunnen helpen om zo
lang mogelijk thuis te blijven wonen, ook als dat niet meer helemaal
zelfstandig gaat. Met het Volledige Pakket Thuis ontvang je alle zorg en
ondersteuning thuis, zoals je die in een woonzorgcentrum zou krijgen.
Martine Grootendorst en Diana van Oord, beide casemanager bij
Cordaan, komen hier vanavond over vertellen.

9 november: Dementie en onrust

19.30 inloop 20.00 start 21.30 einde

Onrustig gedrag kan een symptoom zijn van dementie. Sommige mensen
met dementie zijn rusteloos. Ze voelen zich niet op hun gemak. Ze hebben
het idee dat ze niet veilig zijn en reageren daarop met onrust en
gejaagdheid. Dit is zowel voor iemand met dementie als voor de
mantelzorger heel moeilijk. Hoe ga je hier mee om? Vanavond komen
Jolanda Wiering (SOG Berkenstede) en Laura Overbeek (GZ - psycholoog)

hierover vertellen. . .
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14 december: Dementie en de kracht van kunst

19.30 inloop 20.00 start 21.30 einde

Kunst en cultuur kunnen een positieve bijdrage leveren aan het leven van
mensen met dementie, omdat ze bijdragen aan zingeving, zelfvertrouwen,
beleving en contact. Kunst, met name muziek, spreekt diepere
gevoelslagen en herinneringen aan bij mensen met dementie. Het
reactiveert en geeft een grote geluksbeleving.

Vanavond neemt Eliza Perez, projectleider Kunst en Zorg bij Cordaan, ons
mee in de wereld van kunst en wat deze kan betekenen voor mensen met

dementie.

11 januari: 100 jaar met een gezond brein

19.30 inloop 20.00 start 21.30 einde

Henne Holstege, projectleider en onderzoeker bij Amsterdam UMC, doet
al geruime tijd onderzoek naar honderdplussers met een gezond brein:
Wat is het geheim van deze mensen? Waarschijnlijk heeft iedere cognitief
gezonde honderdplusser zijn eigen unieke ‘manier' om dementie te
ontlopen. Vanavond deelt ze de voorlopige resultaten van dit bijzondere
onderzoek.

Dit Alzheimer Café wordt mede mogelijk gemaakt door:
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