-::::.. Dynamo. . WEEKPROGRAMMA NAJAAR 2023
© Brinkhuis Betondorp - Landbouwstraat 63

08.00-1200u.  Atal Medial www.atalmedial.nl 088 0037 777
10:00-12:00 Koffie Inloop Pieter Zanen 06 26 89 78 82
10:00-T1:30 Country Line Dansen 50+ (1° & 3° van de maand) Marja Walraad 020 69 45 607
10:0011200u. Computerinloop Pieter Zanen 06 26 89 78 82
1200-1600u.  Gouden Mannen (geen inloop) Rob van Loenen 06 34 65 9317
1300-1500u.  Byuurtteam inloop spreekuur Hanane Akdim 06 53 22 44 87
1915-2030u.  Ppilates Dianne dterietmole@kpnplanet.nl

1000-1200u. Koffie Inloop Pieter Zanen 06 26 89 78 82
1000-1200u.  Koffie leutjes (1e dinsdag vd maand) Anton Berben 06 13 66 96 15
13:00-16:00u. Bridgeclub Betondorp Elly de Graaf 020 69 44 506
17:00-1830u. Buurtrestaurant (5 euro - 2 gangen) Andrew Hiwat 06 19 9277 18
e —
08.00-1200u.  Atal Media www.atalmedial.nl 088 0037 777
10.00-1200u. " Koffie inloop Pieter Zanen 06 26 89 78 82
n.00-1430u.  Computerinloop (pauze: 12.30-13u) Pieter Zanen 06 26 89 78 82
1200-1700u.  Rijbewijskeuring CBR CBR 085 060 26 26

09.30-1030u. Meer Bewegen voor Ouderen 60+ (mbvo_amsterdam@hotmail.com) 020 88 61 070

13:00 -16:00 Naai inloop met ervaren coupeuse Khadouche El Yakoubi 06 84260316
19:20 - 2150 Smartlappenkoor Jan Stegeman 0297 34 32 70
1000-1200u.  Koffie Inloop Pieter Zanen 06 26 89 78 82
10.00 - 13.00u. Seniorenclub Betondorp Riny: 020-46 20 331 Ellen 020 777 39 08
1300-1530u. Bjngo (3° donderdag v d maand) Saskia Theunis 06 53 30 12 47
1600-17.00u. Balletles (4 - 6 jaar) Gerry Wisman 020 46 20 331
1700-1800u.  Balletles (7 - 12 jaar) Gerry Wisman 020 46 20 331

1700-1830u. Buurtrestaurant (5 euro - 2 gangen) - 2e & 4e donderdag (vanaf12 okt) Andrew Hiwat 06 19 92 77 18

1830-2030u. 100 jaar Betondorp (buurtinitiatieven uitwerken) 2e & 4e donderdag Pieter Zanen 06 26 89 78 82
van de maand (vanaf 12 oktober) - met soep & brood

19:30-2100u. Tai Chi Chuan Teo Haverkort 06 12 57 90 70
08.00-1200u.  Atal Medial www.atalmedial.nl 088 0037 777
10:00-1200u.  Flauto Dolce (2¢ & 4° vrijdag van de maand) Carla Sprong 020 69 47 150
1000-1200u. - gchildersclub Wijkopbouworgaan Oost (7.50 lidmaatschap) Anton Berben 06 13 66 96 15
17.00-1830u. Voedselkracht (voedseluitgifte door Heartlinq) Marja Remasar 06 11 49 50 43

ZATERDAG

13.00-1600u.  Brinks Spelletjesmiddag (3e zaterdag van de maand) - voor alle leeftijlden = Eugene Weusten
(van november t/m mei in het Brinkhuis) mierenleeuw@outlook.com

1400-1800u.  Zalige Zondag (kaarsjes aansteken, knutselen, prakkie & praatje, Margrietha Reinders 06 10 4218 19
films) - Betondorp Bloeit
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