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‘Eindelijk weer eens het oude buurtgevoel’
Welzijnsorganisatie Dy-

namo maakt zich sterk 

voor een gezonde, sociale 

samenleving. Het verzorgt 

diverse activiteiten die in de 

buurt zorgen voor verbin-

ding. Kunst en cultuur zijn 

geëigende elementen om 

dit streven te verwezenlij-

ken. In Oost heeft de orga-

nisatie daarvoor de handen 

ineengeslagen met het PRA 

Muziektheater in het pro-

ject Leven in je Buurt! 

Leven in je buurt! vond dit 
voorjaar plaats en werd in mei 
afgesloten met een grote eind-
presentatie. “We zijn een jaar 
geleden begonnen te onder-
zoeken wat er leeft in de buurt 
en waar men behoefte aan 
heeft,” vertelt artistiek leider 
Monique Masselink van het 

Bezoekers en deelnemers van de culturele middag met een van de 
dansers van PRA tijdens een culturele middag in Boost. 
Foto Lambert de Jong

PRA. “Via Dynamo kwamen 
we in contact met veel sleutel-
figuren en kleine zelforganisa-
ties in de buurt.”

Het was Masselink snel duide-
lijk dat mensen elkaar mak-
kelijker ontmoeten in situaties 

KUNST EN CULTUUR IN OOST	 WIETSE SCHMIDT

LEVEN IN JE BUURT! BRENGT MENSEN MET ELKAAR IN CONTACT

waarbij taal geen rol speelt. 
“In plaats van te praten zijn 
we met muzikanten en dan-
sers de buurt in gegaan en dan 
gebeurt er iets heel anders – 
muziek is een universele taal, 
een taal van gevoel, een die 
verbindt. We merkten al snel 

dat er anders geluisterd werd 
en andere laatjes opengingen.” 

De kennismakingsgesprek-
ken werden kennismakings-
workshops en hieruit zijn de 
culturele middagen voortge-
vloeid, een soort inloop met 
jamsessies en improvisatie. 
“Het gaat daarbij allereerst om 
de ontmoeting,” legt Masselink 
uit. “Muziek en dans leiden 
tot spontane ontmoetingen en 
uitwisseling, het tilt mensen 
op, daagt ze uit en maakt ze 
vrijer. Iedereen kan laagdrem-
pelig zijn eigen kwaliteiten 
ontdekken en elkaar eens op 
een andere manier zien.”

De opzet blijkt volgens Mas-
selink enorm goed te werken. 
“Een buurtbewoonster zei 
dat ze eindelijk weer eens het 
vroegere buurtgevoel had 
ervaren. Dynamo waardeerde 
vooral dat we verschillende 
groepen bij elkaar hebben ge-
kregen die vaak moeilijk con-

tact met elkaar leggen. Na de 
eindpresentatie is er een com-
munity ontstaan van mensen 
die graag verder willen. Voor 
hen hebben we deze zomer 
picknicks georganiseerd.”

“We zijn nu met Dynamo be-
zig subsidie aan te vragen voor 
een vervolgtraject. We willen 
een maandelijks rondreizend 
programma in de buurthui-
zen van Oost programmeren. 
We hebben vertrouwen in de 
buurt, de gemeente en Dyna-
mo dat we linksom of rechts-
om door blijven gaan. We wil-
len het vlammetje brandend 
houden en houden daarom op 
9 december een culturele mid-
dag in Genieten in Stadsloket 
Oost en op 18 februari in het 
Oosterparkhuis.”

Informatie is te vinden op pramu-
ziektheater.nl/agenda.

Plannen voor een palinghotel in 
het Oosterdok

Vorig jaar presenteerde 

landschapsarchitect Thijs de 

Zeeuw zijn onderzoek naar 

palingen in Amsterdam. 

Om zich in het mysterieuze 

leven van de dieren te ver-

plaatsen, ging hij ’s nachts 

in Amsterdams water naar 

deze vissen op zoek. In sa-

menwerking met de Ambas-

sade van de Noordzee ont-

wierp hij een schuilplaats 

voor jonge palingen in het 

Oosterdok.  

In dertig jaar tijd nam de 
intrek van jonge paling in 
Nederland met ongeveer 98% 
af. Dat palingen door dammen, 
dijken en sluizen moeite heb-
ben de rivieren te bereiken, 
verklaart dit deels. De totale 
populatie palingen daalde met 
90 procent.
Het ontwerp van De Zeeuw 
voor het palinghotel in het 
Oosterdok maakt deel uit van 
een plan voor een (onder)
waterpark dat is gebaseerd 
op bevindingen, experimen-
ten, gesprekken met experts 
en literatuuronderzoek. Het 
waterpark heeft verschillende 
waterdieptes met diversiteit in 
temperatuur, zuurstofgehalte 
en licht. Door deze verschil-
len is het een goede plek voor 

meerdere soorten waterplan-
ten. En palingen. Een bel-
lenscherm houdt het water 
vrij van drijvend en zwevend 
afval. Neveneffect is dat het 
scherm geluid absorbeert. Een 
strandje, het pad vlak onder 
het wateroppervlak en een 
snorkelroute geven mensen 
gelegenheid het waterpark 
vanuit het perspectief van de 
waterbewoners te bekijken.
De Zeeuw, al jaren werk-
zaam als architect voor Artis, 
ontwierp onder andere het 
olifantenverblijf en het nieuwe 
onderkomen van de leeuwen. 
In deze ontwerpen zijn de be-
hoeften van de dieren leidend, 
het plan wordt daaromheen 
gemaakt. 

PRATEN OVER AFSCHEID NEMEN

Monuta lanceert cake en 
campagne
Uit onderzoek in opdracht van Monuta blijkt dat 82 procent 
van de inwoners van Noord-Holland zelden of nooit praat 
over hun wensen rondom afscheid. Ter gelegenheid van 
haar honderdste verjaardag heeft Monuta daarom de 
klassieke plak cake – nog steeds populair op uitvaarten 
– nieuw leven ingeblazen. Onder de naam Plakje Troost 
nodigt Monuta iedereen uit om het gesprek over afscheid 
aan te gaan. Corné Mulders, directeur Uitvaartzorg bij 
Monuta: “Open zijn over afscheid, dat willen wij stimuleren. 
Monuta bestaat honderd jaar. Daarom lanceren we een 
nieuwe eigen cake, een perfecte gespreksstarter. Als je bij 
Monuta kiest voor een plakje cake, krijg je vanaf nu altijd 
de cake Plakje Troost, die een bijzonder ingrediënt bevat: 
citroenmelisse. Dit oude kruid geeft rust in emotionele 
situaties.” Alles over de cake en de rol van cake bij afscheid 
is te lezen op monuta.nl/plakjetroost.
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