
Weekprogramma Winter 2023 - 2024 

BUURTKAMER ZEEBURGEREILAND 
John Blankensteinstraat 1b 

 
Vragen of wil je zelf iets organiseren in de buurtkamer voor de wijk?  

Neem contact op met Noelle van der Ploeg: nvdploeg@dynamo-amterdam.nl of 06 820 498 93 

 
 

 
Nederlandse taal leren? Aanmelden via inloopspreekuur (zonder afspraak). Iedere woensdag van 11.00 tot 12.00 uur, 

IJburglaan 727c 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAANDAG    

10:00-12:00 KOFFIE-INLOOP  
Wil je koffie/thee drinken en buurtgenoten leren kennen? Kom gezellig langs 

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

10:00-12:00 COMPUTERHULP 
Hulp nodig bij het instellen van een app of updates instaleren? Kom langs 

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

13:00-14:30 GYMNASTIEK 55+ 
Lichte bewegingen met muziek. (kosten 8 euro per maand voor alle maandagen) 

Meer bewegen voor Ouderen 
020 88 61 070 

 

DINSDAG    

10:00-12:00 VROUWENOCHTEND MET KINDEREN 
Gezellig samen zijn en elkaar leren kennen, Ook welkom zonder kinderen! 

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

13:00-15:00 NEDERLANDSE TAALLES BEGINNERS 
Aanmelden via het inloopspreekuur  

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

15:30-18:00 Youth Empowerment: Advies & Begeleiding  
Stichting Family Life School Foundation 

Mw. Van der Leeuw 
06 43 74 52 26 

 

WOENSDAG     

09:00-10:00 SPORTEN VOOR VROUWEN  
Samen bewegen in de Buurt met een ervaren sportcoach uit de buurt. 

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

10:00-12:30 KOFFIE-INLOOP 
Wil je koffie/thee drinken en buurtgenoten leren kennen? Kom gezellig langs 

Irene Bakker 
irenebakker1945@gmail.com 

 

17:45-19:30 
 

BUURTRESTAURANT  
Vers bereide maaltijden uit veel verschillende landen. €5,-  

Reserveren: buurtrestaurantzbe@dynamo-amsterdam.nl  

DONDERDAG    

09:30-12:00 SPELINLOOP (0-2,5 JAAR) 
Spelen in bijzijn van ouders & professional 

Judith Pijpers 
jpijpers@dynamo-amsterdam.nl 

 

10:30-11:30 GOLDEN SPORTS (55+) 
Verzamelen bij de Buurtkamer €3,- per keer/€1,- voor minima  

Golden Sports 
Info@goldensports.nl 

 

19:00 – 21:00 VROUWENKOOR (AMATEUR) 
Vrouwen uit verschillende landen, die muziek uit alle werelddelen afkomstig zingen 

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

VRIJDAG    

09:15-11:00 BUURTTEAM SPREEKUUR (ZONDER AFSPRAAK) 
Individuele hulp bij financiële, juridische en persoonlijke kwesties 

David Bastiaansen 
06 16 94 87 56 

 

12:30-14:00 NEDERLANDSE LES 
Aanmelden via het inloopspreekuur  

Noelle van der Ploeg 
(contactgegevens onderaan pagina) 

 

ZATERDAG    

10:00-12:30 KOFFIE-INLOOP  
Wil je koffie/thee drinken en buurtgenoten leren kennen? Kom gezellig langs. 

Ton Holleman 
awjholleman@gmail.com 

 

10:00-12:30 REPARATIEKAMER 
Laat je kappote huishoudelijke apparaten vakkundig repareren. 

Eren koçak  
repairrom@dynamo-amsterdam.nl 

 

ZONDAG    

14:00-21:00 TROEF CALL 
 

Rehanna Enait 
rehanna_sweetgirl@live.nl 
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