Programma voorjaar 2024

Dag

Maandag

Maandag

Maandag

Dinsdag

Tijd

10.00 - 14.00

10.00 - 16.00

10-00 - 14.00

13.00 - 15.00

19.30 - 20.30

10.00-12.00

12.00 - 16.00

10.30 - 15.00

11.45 - 13.00

Activiteit

Ruilwinkel: kleding, schoenen en accessoires

U kunt ruilen tegen uw kleding, schoenen en accessoires of
tegen iets wat u wilt doen voor Biko of de buurt.

U kunt ook nette, hele en schone kleding etc. doneren.
Graag alleen tijdens de openingstijden van de winkel.

Massage en advies

Mahér was in Syrié jarenlang gediplomeerd fysiotherapeut
en biedt nu massage/advies voor € 5,00.

Kleding repareren.

Creaclub: kleuren en knutselen met Rita in een zeer
ontspannen sfeer. Gratis

Praatgroep Cocaine Anonymous
Gratis

Koffie-inloop

Massage en advies
€ 5,00. Zie onder maandag voor meer info

Kapster Christien is elke laatste dinsdag van de maand in
Biko om bewoners vakkundig te knippen. Graag thuis uw
haar van te voren wassen. Gewoon binnenlopen.

€ 2,50 voor het knippen

Buurtkamer voor mannen 40+

Contactpersoon

Nawal

Mahér
06 86 23 5173

Mostafa
06-16082056

Borre Putman
06 18 98 81 84

Mohamed

Maher
06 86 23 5173

Christien

Yousry Saad

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko




Ontmoeting, informatie en ontdekken van je wensen en 06 17 59 15 20
kwaliteiten. Om 13.00 uur gaat de groep wandelen.

Gratis

Dinsdag 12.00 - 13.30 E\EEUES Hanneke Jansen
14.00 - 15.30 ERIASIINECE textiel.han@gmail.com

Dinsdag (ICIVUEWIVKINR Praatgroep Cocaine Anonymous. Maarten
06 45 84 59 85

PRV PNIIR Turkse les voor analfabete vrouwen.
(ONIEP NV Kleding repareren. Kledingrecycling voor € 4,00.

Woensdag (KB PRIIR Statushouders vrouwengroep (Eritrees groep).

Woensdag PR PRIIE Nederlandse conversatie door Stichting Sociaal Cultureel Halima
Centrum voor Medelanders. 06 26 48 29 52

Woensdag (IR PRI0R Ruilwinkel: kleding, schoenen en accessoires.
Zie maandag voor meer info.

Woensdag 10.00 - 16.00 EENENYIEN R-To\% (IR Maher
€ 5,00 Zie onder maandag voor meer info. 06 86 235173
13.00 - 15.00 R

Woensdag 18.00 - 21.30 EENESRuERLEDR Idris Caliskan
idrisaydincaliskn@g
mail.com

Woensdag (ENVUEWARKIIR Ulama: levenswetenschappers van Oost. Mannen (60+) van Mustapha
Marokkaanse afkomst komen bij elkaar voor ontmoeting,
voorlichting, leren en het ontplooien van activiteiten.

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko




‘ Donderdag ‘ 10.00-12.00 Koffie-inloop Mohamed

Donderdag 10.00 - 16.00 EENY-ILN W-Te\% [ Maher
€ 5,00 Zie onder maandag voor meer info. 06 86 23 5173

Donderdag (RNVOERNIIR Vrouwen krijgen informatie en praten over wat hen Aicha
bezighoudt. 06 84 29 17 96

Donderdag 19.00- 21.00 EYEERNRe:l«Ig{I Eliseuda Durany

Donderdag (ENVUEWYRIOE Turkse groep vrouwen (50+).

PR PRIIN Turkse les voor analfabete vrouwen.

10.00 - 14.00 g EelIE:T-IIT]alY e

10.00 - 16.00 EEVENEEER R\ IR Maher
€ 5,00 Zie onder maandag voor meer info. 06 86 23 5173

(ORVERENO Wij Ouder Wijzer: Elke 2% en 4% vrijdag van de maand Yousry Saad
wisselen ouderen ervaring uit met leeftijdsgenoten en 06 17 59 15 20
bespreken onderwerpen die hen bezig houden.

(ENVUEWARKIIE Ulama; levenswetenschappers van Oost. Mannen (60+)van Mustapha

Marokkaanse afkomst komen bij elkaar voor ontmoeting,
voorlichting, leren en het ontplooien van activiteiten.

18.00 - 22.00 RIS =RuELEhER Idris Caliskan

idrisaydincaliskn@g
mail.com

Zaterdag (ONVERVPRIIR Kinderactiviteiten door Stichting Sociaal Cultureel Centrum JNeigeily
voor Medelanders. 06 29 31 13 34

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko




Zaterdag

10.00 - 16.00

Zaterdag 11.00 - 14.00
Zaterdag 13.00 - 16.00
Zaterdag 13.00 - 16.00
Zaterdag 17.00 - 21.30
Zondag 10.00 - 12.00
Zondag 12.30 - 15.00
Zondag 18.00 -22.00
Zondag 19.00 - 22.00

Massage en advies.
€ 2,50. Zie onder maandag voor meer info.

Stoelmassage op afspraak.
Barbara geeft u voor € 2,50 een ontspannende massage.

Ruilwinkel: kleding, schoenen en accessoires. Elke 1°* en
3% zaterdag van de maand. Ook elke maandag en
woensdag. Zie maandag voor meer info.

Repair Café: elke 2% en 4% zaterdag van de maand.

Kom met uw kapotte apparaat en deze handige mensen
kijken of ze het kunnen repareren, het liefst samen met u.
U betaalt evt. alleen iets voor onderdelen.

Vrouwengroep van Stichting Al Fanaar.

Kinderactiviteiten door Stichting Sociaal Cultureel Centrum
voor Medelanders.

Kinderenactiviteiten Eritrees statushouders.

Ulama; levenswetenschappers van Oost .Mannen (60+) van

Marokkaanse afkomst komen bij elkaar voor ontmoeting,
voorlichting, leren en het ontplooien van activiteiten.

Mannengroep van Stichting Al Fanaar.

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko

Maher
06 86 23 51 73

Voor afspraak:
Barbara
06 50 96 63 09

Nawal

Hein
06 47 10 49 63
en Leo

Nagla

Nordin
06 29 31 13 34

Aster

Mustafa

Yousry Saad
06 44 36 09 35




Wilt u zelf in Biko een activiteit organiseren voor andere
buurtbewoners? Of heeft u een idee en wilt u daar eens

verder over praten?

Neem dan s.v.p. contact op met Yousry Saad van
Dynamo, tel. 06 17 59 15 20 of

YSaad@dynamo-amsterdam.nl

Voor het huren van een ruimte in Biko voor bijv. een VVE-
vergadering (geen feestjes of partijen) kunt u contact
opnemen met Mohamed Hamdi van Dynamo,

tel. 06 43 27 61 35 of mhamdi@dynamo-amsterdam.nl

Kijk ook op: www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/biko



mailto:YSaad@dynamo-amsterdam.nl

