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     3e Oosterparkstraat 159  | Telefoon 020 46 20 340 

 

 

 

Oosterparkhuis   

Het Oosterparkhuis is een ontmoetingsplaats voor bewoners. U bent van harte welkom om mee te doen met 

onze activiteiten. Voor iedereen is er wat te doen en te beleven, voor jong en oud. U kunt terecht bij één van 

de vrijwilligers of vaste medewerkers voor meer informatie. 

 

Verbouwing   

Vorig jaar is het Oosterparkhuis volledig verbouwd, het buurthuis is nu duurzaam in allerlei opzichten; 

zonnepanelen op het dak, geen gas meer en een trap van bamboe. 

 

Derde Oosterparkstraat 159 | 020 462 03 40 

Oosterparkhuis   

Het Oosterparkhuis is een ontmoetingsplaats voor bewoners. U bent van harte welkom om mee te 
doen met onze activiteiten. Voor iedereen is er wat te doen en te beleven, voor jong en oud. U kunt 
terecht bij één van de vrijwilligers of vaste medewerkers voor meer informatie. 

Verbouwing   

Het afgelopen jaar is het Oosterparkhuis volledig verbouwd, het buurthuis is nu duurzaam in allerlei 
opzichten; zonnepanelen op het dak, geen gas meer en een trap van bamboe. 

Ruimtes  

In buurtcentrum is het ook mogelijk ruimtes te huren voor; vergaderingen, bijeenkomsten en voor 
cursussen. Zie onze website www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/buurtcentrum-oosterpark 

Club junior Oosterpark 

Club junior (Dynamo jongeren) heeft in het Oosterparkhuis zijn eigen ruimte bestemd voor 
tieners uit de buurt. De tieners vanaf 16 jaar gaan naar Club Jaco. Contact: Ashok Egtberts - 06 
49 37 40 65 - aegtberts@dynamo-amsterdam.nl 

www.dynamojongeren.nl, Facebook dynamojongeren of Facebook Ashok Egtberts 

Idee of plan voor een activiteit?  

Heeft u zelf een idee of mist u iets in het aanbod? Het hoeft geen kant en klaar 
plan te  
zijn, we helpen u graag verder om een idee verder uit te werken. Contact:  
participatieoudoost@dynamo-amsterdam.nl 

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/buurtcentrum-oosterpark 

Facebook Dynamo Oud Oost 

 

English 

This newspaper contains information about activities in the Oosterparkhuis. Would  
you like more information? Please feel free to ask one of our employees to explain in  
English. 
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Dag Tijd Activiteit Begeleider 
Ruimte 

Maandag  

Maandag 10.00 – 10.45 uur Gymnastiek 65+ MBVO (€ 5,50 per maand) MBVO – Susan Peters 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Maandag 11.00 - 11.45 uur Diabetes type 2 Meer Bewegen Voor Ouderen 

(€ 5,50 per maand) 

MBVO – Susan Peters 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Maandag 11.00 – 12.00 uur 

12.00 – 13.00 uur 

Statushouders vrouwengroep Yousry Saad 

Info 06 44 36 09 35 

Activiteitenruimte 

Sportzaal 

Maandag 13.00 - 16.00 uur Gezond koken voor vrouwen  

Stichting Actief Amsterdam (€1,50) 

Saïda Mourabit  

Info 06 43 78 14 52 

Grote zaal en keuken 

Maandag 12.30 – 14.30 uur Spreekuur Buurtteam 

Inloopspreekuur voor vragen over geld, zorg, 

wonen, werk, ontmoeten, gezondheid of 

veiligheid. 

Cynthia Wessel 

020 46 20 300 

info@dynamo-amsterdam.nl 

Alle ruimtes beneden 

Maandag 14.00 - 16.00 uur Herstelgroep Arkin: praten over een actueel 

thema met betrekking tot herstel. Kom langs! 

Roy Selder  

Info 0629535068 

Cursusruimte 2 

Maandag 14.30 - 17.00 uur Network & Chill van Club Junior  

(met Membercard) 

Ashok Egtberts 

Info  06 49 37 40 65 

Tienerruimte 

Maandag 18.00 – 19.00 uur 

19.00 – 20.00 uur 

Kickboksen voor kinderen 9 t/m 12 jr                                     

Kickboksen voor kinderen 12 t/m 15 jr  

Club Junior (met Goldcard & contributie) 

Ashok Egtberts  

Info 06 49 37 40 65      

 

Sportzaal 

Maandag 18.00 – 19.30 Buurtrestaurant 

Tweegangen diner €5,-/€4,- met stadspas. 

Vrijwilligers koken elke week iets lekkers.  

Opgeven bij Raju: 

06-82097512, 

rhummelen@dynamo-

amsterdam.nl 

Grote zaal 

Maandag 18.00 – 22.00 Uluma: levenswetenschappers van Oost 

Mannen (60+) van Marokkaanse afkomst, 

komen bij elkaar voor ontmoeting, 

voorlichting, leren en het ontplooien van 

activiteiten 

Jelte Brontsema 

06-44139852 

jbrontsema@dynamo-

amsterdam.nl 

Creatieve ruimte 

Maandag 20.30 – 22.00 uur Tafeltennis voor buurtbewoners Jan Molenaar Sportzaal 
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Er is plek voor nieuwe deelnemers (gratis) janmolena@gmail.com 

Dinsdag 

Dinsdag

  

09.30 - 11.00 uur Kashmir Yoga start 14 maart  

Per tien lessen 80,- euro vooraf betalen 

/proefles mogelijk  

Gabrielle Bruhn 

Info: Gabi1404@hotmail.com 

Sportzaal 

Dinsdag 10.00 – 10.30  Nederlandse les (twee groepen): 

- Een groep met extra aandacht voor 

lezen en schrijven 

- Een groep voor licht gevorderden 

Noëlle van der Ploeg 

06 82 04 98 93 

Cursusruimte 1 & 2 

Dinsdag 12.00 – 14.00 Mantelzorglunchroom elke 3e dinsdag van de 

maand 

Rob van Loenen 

rloenen@dynamo-

amsterdam.nl 

06-34659317 

 

Dinsdag 

 

12.00 – 13.00 

 

Lunch  JBrontsema@dynamo- 

Amsterdam.nl 

Info 06-44139852 

 

Dinsdag 13.30 – 15.30 uur Rummikub spelen Gülden Ardic  

Info 06 17 59 15 59 

Cursusruimte 1 

Dinsdag 13:30-15.30 uur  Spelletjes middag  JBrontsema@dynamo- 

Amsterdam.nl 

Info 0644139852 

 

Dinsdag 15.00- 17.00 uur Film je eigen soap. Drama les. 

(met membercard) 

Ashok Egtberts  

Info 06 49 37 40 65 

Tienerruimte  

Dinsdag 16.00 – 17.00 Tekenles kinderen (7-11) met de 5 

basiselementen uit de natuur. Gratis 

Ellen Kool,  

06-33 89 80 15 

 

Dinsdag 15.30- 17.00 uur Fashion & Design van Club Junior  

(met membercard) 

Ashok Egtberts  

Info 06 49 37 40 65 

Cursusruimte 1   
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Dinsdag  16.30 – 17.15 uur  

17.15 - 18.15 uur 

18.15 – 19.15 uur 

19.45 – 21.00 uur 

Judo voor kinderen van 4 t/m 8 jaar 

Judo voor kinderen van 8 t/m 14 jaar 

Judo voor mensen met een beperking 

Judo voor volwassenen 16+  

Fuyiama - www.fuyiama.nl 

Dennis Teunissen 

Ed v.d. Berg 

Info 06 23 80 36 69                     

Info 06 20 10 62 37 

Sportzaal 

Dinsdag 19.00 - 20.00 uur 

20.00 - 21.00 uur 

Hardlooptraining van Hardlopen Amsterdam, 

lopers van volwassen leeftijd. 2 groepen. 

Gratis proefles 

Hardlopen Amsterdam 

Info 06 40 25 25 66 

Spreekkamer voor 

spullen 

Dinsdag 20.00 - 22.00 uur Balkan Vrouwenkoor 

(€30,-  per maand) 

 

Deelname na afspraak 

www.balkanvrouwenkoor.nl 

Grote zaal  

Woensdag  

Woensdag 9.00 – 12.00 uur Conversatieles Stichting de Bloem (gratis) 
Afifa Tadmine 

Info 06 26 57 67 38 
Cursusruimte 1   

Woensdag 9.30 - 12.00 uur 
Groep Sterk 

Weer baarheidstraining voor vrouwen  

Wilma van der Camp 

06 16 07 78 35 

Sportzaal en creatieve 

ruimte 

Woensdag  10:00-12:00 uur Koffie inloop  
Deniz Okatan 

06-22 95 60 86 
 

Woensdag 10.30-12.00 uur 

Vrouwengroep, terug in jouw innerlijke 

kracht. Je eigen krachten (her)ontdekken. 10 

lessen, €3,- per keer 

Ellen Kool,  

06-33898015 
 

Woensdag 12.00 - 13.00 uur 

13.15 – 14.15 uur 

Chi Kung 55+ (€ 6,50 per maand) MBVO – Susan Peters 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Woensdag 13.00 – 14.30 uur Nederlandse taalles (gratis, van tevoren 

aanmelden) 

Eva Siemerink 

Info 06 34 65 93 18 

Cursusruimte 1 

Woensdag 15.00 - 17.00 uur Vrouwengym met Sevim  Gülden Ardic  

Info 06 17 59 15 59 

Sportzaal 

Woensdag 13.30 – 15.30 uur Rummikub spelen Gülden Ardic  

Info 06 17 59 15 59 

Cursusruimte 2 

http://www.dynamo-amsterdam.nl/
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Woensdag 13.30 – 15.30 uur Meideninloop  

Club Junior (met Membercard) 

Ashok Egtberts  

Info 06 49 37 40 65 

Tienerruimte 

Woensdag 17.30 - 18.30 uur Karate 6 t/m 14 jaar - Vereniging Gezond & 

Bewegen Amsterdam (€10,- per maand)  

Rachid Oukhita 

Info  06 43 90 38 75 

Sportzaal 

Woensdag 19.00 – 20.30 uur Conditietraining voor mannen (€10,- per 

maand) 

Vereniging Gezond & Bewegen Amsterdam  

Rachid Oukhita 

Info  06 43 90 38 75 

Sportzaal 

http://www.dynamo-amsterdam.nl/
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Donderdag  

Donderdag 10.00 – 10.45 uur 

11:00 – 11.45 uur 

Pilates Conditietraining 55+ 

(€ 6,50 per maand) 

MBVO – Susan Peters 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Donderdag 10.30 – 12.30 uur Koffie inloop. Gezellig samen koffie drinken, 

buurtbewoners ontmoeten.  

Jelte Brontsema 

06-44139852 

jbrontsema@dynamo-

amsterdam.nl 

Verzamelen in 

algemene ruimte 

Donderdag 12.00 - 14.00 uur Computerinloop (gratis) Jenny Murset  

Info 06 50129583 

Computerruimte 

Donderdag 12.00 – 13.00 uur 

 

Sporten statushouders  Yousry Saad 

Info 06 44 36 09 35 

Sportzaal 

Donderdag  11.30 -15.30 uur  Ouderen Soos ontmoeting 50+ 

(met soep en tosti) 

Deniz Okatan 

06-22 95 60 86 

Grote zaal en keuken 

Donderdag 13.30 – 16.30 uur Ontmoeting Turkse vrouwen inloop (gratis) Gülden Ardic  

Info 06 17 59 15 59 

Creatieve ruimte 

Donderdag 13.30 – 16.30 uur Ontmoeting Turkse mannen inloop (gratis) Gülden Ardic  

Info 06 17 59 15 59 

Cursusruimte 1 

Donderdag 13.30 – 16.00 uur TeamED wandelgroep: uurtje wandelen en 

afsluiting met koffie 

Dennis 06 14 21 64 11 

Lucy 06 55 38 68 13 

Buurtkamer 

Donderdag 14.00 – 14.45 uur Gymnastiek 65+ MBVO 

(€ 6,50 per maand) 

MBVO - Elaine v.d. Feen 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Donderdag 15.30- 19.00 uur Jongensinloop  

Club junior (met Membercard) 

Ashok Egtberts 

Info 06 49 37 40 65 

Tienerruimte 

Donderdag 18.00 – 19.00 uur 

19.00 – 20.00 uur 

Kickboksen voor kinderen 9 t/m 12 jr                                 

Kickboksen voor kinderen12 t/m 15 jr  

Club Junior (Goldcard & contributie) 

Ashok Egtberts 

Info 06 49 37 40 65 

Sportzaal 
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Vrijdag  

Vrijdag 10.00 – 11.00  Stoelyoga voor vrouwen Afifa Tadmine 

Info 06 26 57 67 38 

stichtingdebloem@hotmail.

com 

Sportruimte 

Vrijdag 11.00 – 12.30 uur Stichting de Bloem 

Creatieve ochtend voor vrouwen (gratis) 

Afifa Tadmine 

Info 06 26 57 67 38 

stichtingdebloem@hotmail.

com 

Creatieve ruimte 

Vrijdag 11:00 – 12:00 uur Fiftyfit les Nana Berg 

fitnessacademyamsterdam

@hotmail.com 

Sportzaal 

Vrijdag 12:00 – 13:00 uur conditietraining MBVO, Susan Peters 

Info  020 886 10 70 

Sportzaal 

Vrijdag 12.00 - 16.00 uur Computerinloop (gratis) Jenny Murset 

Info 020 46 20 340 

Computerruimte 

Vrijdag om de 

week in de 

even weken 

10.30 – 12.00 Oosterparkkoor 

Samen zingen onder begeleiding van een piano. 

€3,50 per keer 

Caroline van Eelen 

06-36499207 

c.vaneelen@gmail.com 

Grote Zaal 

Vrijdag vanaf 

7juli 

 

13.30 – 15.00 Mandala tekenen; In een cirkel leer je met 

kleuren, vormen en lijnen te werken. Serie van 7 

lessen, € 2,00 per les 

Ellen Knol 

06 33 89 80 15 

Cursusruimte 2 

Vrijdag 13.30 – 16.00  Fietsgroep 

Afstanden tussen de 20-30km. Met koffiepauze en 

koffie na afloop. (Gratis) 

Anita Battem 

a.battem@telfort.nl 

Verzamelen 

buurtkamer 

Vrijdag om de 

week 

13.00 -16.00 uur Stichting Sadhna 

Bijeenkomsten, voorlichting of gezellig praten, 

zelfredzaamheid, eenzaamheid 

Geeta Pantjoe 

Info 06 18 67 34 05 

Creatieve ruimte 

http://www.dynamo-amsterdam.nl/
http://www.dynamojongeren.nl/
mailto:stichtingdebloem@hotmail.com
mailto:stichtingdebloem@hotmail.com
mailto:stichtingdebloem@hotmail.com
mailto:stichtingdebloem@hotmail.com
mailto:fitnessacademyamsterdam@hotmail.com
mailto:fitnessacademyamsterdam@hotmail.com


Meer Bewegen Voor Ouderen 

Oosterparkhuis - www.dynamo-amsterdam.nl - www.dynamojongeren.nl 

Vrijdag 17.30 – 18.30 uur Karateles voor kinderen 6 t/m 14 jaar 

Vereniging Gezond & Bewegen Amsterdam (€10,- 

per maand) 

Rachid Oukhita 

Info  06 43 90 38 75 

Sportzaal 

Vrijdag 18.00 - 22.30 uur Ontmoeting Marokkaanse mannengroep Stichting 

El Itihaat Chora (gratis) 

Mehmad Achefay 

Info 06 85295489 

Buurtkamer 

Vrijdag 19.00 – 21.00 uur Conditietraining, ademtechniek en zelf-

verdediging voor mannen 40+ (€10,- per maand) 

Vereniging Gezond & Bewegen Amsterdam  

Rachid Oukhita 

Info  06 43 90 38 75 

Sportzaal 

 

 

 

 

Zaterdag  

Zaterdag 10.00 - 12.00 uur 

12.00 - 12.30 uur 

Kinderen en tieners 6 t/m15 jaar  

El Fanaar (bijdrage in overleg) 

Yousry Saad  

Info 06 44 36 09 35 

Sportzaal 

Creatieve ruimte 

Zaterdag om 

de week 

 

14:00 – 18:00 Stichting Abeyti, ontmoeting Eritrese Ouderen  

2 keer per maand 

Ghirmaye Ogbamichael 

Info 06 33 73 29 29 

Buurtkamer 

Zaterdag om 

de week 

 

14:00 – 18:00 VEAO Vereniging Eritreers Amsterdam en 

Omstreken   

2 keer per maand 

Ghirmaye Ogbamichael 

Info 06 33 73 29 29 

Buurtkamer 

Zaterdag 18.00 - 20.00 uur Conditietraining 9 t/m 15 jaar 

(Goldcard  & contributie )                                                                                                                           

Ashok Egtberts  

Info 06 49 37 40 65 

Sportzaal 

Zaterdag 18.00- 22.30 uur Ontmoeting Marokkaanse mannengroep  Stichting 

Itihaad Chora (gratis) 

Mehmet Achfay 

Info 06 85295489 

Buurtkamer 

Zaterdag 

 

17.00 – 22.00 uur 

 

Vrouwen-activiteiten  

El Fanaar (bijdrage in overleg) 

Yousry Saad  

Info 06 44 36 09 35 

Grote zaal en keuken 

Zondag 

Zondag  

 

10.00 – 13.00 uur Huiswerkbegeleiding buurtkinderen 

Stichting Actief Amsterdam (bijdrage in overleg) 

Said Mourabet 

Info 06 85 05 31 03 

Cursusruimte 1 en 2  
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Ruimtes  

In buurtcentrum is het ook mogelijk ruimtes te huren voor; vergaderingen, bijeenkomsten en voor cursussen. 

Zie onze website www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/buurtcentrum-oosterpark 

 

Club junior Oosterpark 

Club junior (Dynamo jongeren) heeft in het Oosterparkhuis zijn eigen ruimte bestemd voor tieners uit de 

buurt. De tieners vanaf 16 jaar gaan naar Club Jaco.  

Contact: Ashok Egtberts - 06 49 37 40 65 - aegtberts@dynamo-amsterdam.nl 

www.dynamojongeren.nl, Facebook dynamojongeren of Facebook Ashok Egtberts 

 

Idee of plan voor een activiteit?  

Heeft u zelf een idee of mist u iets in het aanbod? U kunt contact opnemen met een medewerker. Het hoeft 

geen kant en klaar plan te zijn, we helpen u graag verder om een idee verder uit te werken. Contact: Jelte 

Brontsema - 06 44 13 98 52 - jbrontsema@dynamo-amsterdam.nl 

www.dynamo-amsterdam.nl/locatie/buurtcentrum-oosterpark 

Facebook Dynamo Oud Oost 

 

English 

This newspaper contains information about activities in the Oosterparkhuis. Would  

you like more information? Please feel free to ask one of our employees to explain in  

English. 

 

 

 

 

Zondag 17.00 - 23.00 uur Tadhamon: inloop Egyptische mannen 

(bijdrage in overleg) 

Karim Ahmed 

Info 0675077492 

Grote zaal 

Zondag 18.00 - 22.30 uur Stichting Itihaad Chora (gratis) 

Ontmoeting Marokkaanse mannengroep 

Mehmet Achfay 

Info 06 85295489 

Buurtkamer 

Zondag 18.00 – 20.30 uur Kung Fu voor mannen 25+ (€10,- per maand). 

Vereniging Gezond & Bewegen Amsterdam  

Rachid Oukhita 

Info  06 43 90 38 75 

Sportzaal 

1e Zondag v/d 

maand 

17.00 – 22.00 uur Familieavond El Fanaar  Yousry  Saad  

Info 06 44 36 09 35 

Grote zaal en keuken 
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