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‘T BINNENVELDERTIJE

Bij Dynamo organiseren we allerlei leuke
activiteiten met de buurt voor de buurt. Wist u e ee
dat u bij ons uzelf mag en kan zijn? En dat we le Zijn Dyna mo
een veilige plek en een luisterend oor bieden, u
met hulpvragen bij ons mag komen, u kunt
aansluiten bij activiteiten om nieuwe mensen te
ontmoeten of u ook zelf activiteiten voor de
buurt kunt opzetten. U bent altijd van harte
welkom op onze 3 locaties in Buitenveldert:

We helpen u graag als u vragen heeft en wij
kennen ook veel organisaties in de buurt om
u verder te helpen. Spreek ons aan of bel
ons op 020 46 28 484.

Het Menno buurtcentrum op de
Noordhollandstraat 17B

@ Het meergeneratieplein Goudestein op
Landkroon 90

@® DeErnst op de AJ. Ernststraat 195-197

i, s A
Z ° 1 ° °
Zelf in 't Binnenveldertje
Heeft u een leuk gedicht, een oproepje of een
leuke activiteit in de buurt? Dan kan dat wellicht in
........................................................................... 't Binnenve|dertje!
Deze krant dlgltaal Stuur een mailtje met uw idee/voorstel naar:

mbos@dynamo-amsterdam.nl

ontvangen?

- . . .
Dan kunt u mailen naar: t Binnenveldertje wordt iedere 25¢ van de maand

gemaakt voor de volgende maand, dus wees op

mbos@dynamo-amsterdam.nl tijd!

ledere maand sturen wij u 't
Binnenveldertje via de mail. Zo denken we
samen aan het milieu en verspillen we
minder papier.

dynams;g s,
7w inde buurt


mailto:mbos@dynamo-amsterdam.nl
mailto:mbos@dynamo-amsterdam.nl

Programma Menno

Maandag
10.30-12.00 uur Koffie-inloop

Kom gezellig een kopje koffie drinken met Hennie.

12.30-13.30 uur Buurtlunch
Warme verrassingslunch. Kosten: € 4,50.

14.00-17.00 uur Menno café met sjoelen
Kom langs in het Menno café voor een potje sjoelen,
praatje en lekker drankje (op eigen kosten).

Dinsdag
10.30-12.00 uur Koffie-inloop

Kom gezellig een kopje koffie drinken met Wiaan.

14.00-16.00 uur Menno café
Kom langs in het Menno café, er worden leuke
activiteiten georganiseerd. Met iedere eerste dinsdag

van de maand een mantelzorg koffie-contactmoment en §

de verhalentafel (7 mei).

13.30-15.30 uur
verdieping)

Cognitief bewegen 55+ (op de 4°

19.00-20.00 uur Taalcafé/ Language cafe

Woensdag
09.30-12.00 uur Koffie-inloop

Kom gezellig een kop koffie drinken met Nico en Joke.

10.00-11.30 uur Buurtteam inloop

Voor vragen over financién, telefoon of andere
hulpvragen. Elke eerste woensdag van de maand is er
een digi-inloop met Victor.

14.00-16.30 uur Menno café & buurtkamer
Kom langs in het Menno café waar verschillende
activiteiten worden georganiseerd, zoals klaverjassen.

16.30-18.00 uur
Ons restaurant verzorgt heerlijke, verse maaltijden. Haal

Menno buurtrestaurant

deze op of eet gezellig mee in restaurant Menno. Kosten:é

€ 7,50 (afhaal) & € 9,50 (aan tafel).

19.30-20.00 uur Griekse dansles

AdyNOMs s
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Donderdag
10.30-11.30 uur Koffie-inloop

Kom gezellig een kopje koffie drinken met Wiaan.

12.00-13.00 uur  Buurtlunch
Verrassingslunch soep & brood. Kosten € 3,50.

14.00-17.00 uur Menno café
Kom langs in het Menno café & doe mee met de
spelletjesmiddag.

Vrijdag
9.30-12.00 uur  Koffie-inloop
Kom gezellig een kop koffie drinken met Nico en Joke.

09.30-10.15 uur
10.30-11.15 uur

Meer Bewegen Voor Ouderen

12.45-16.00 uur  Kaartclub
Bridgen en klaverjassen. Lidmaatschap vereist.

16.30-18.00 uur Menno buurtrestaurant

Ons restaurant verzorgt heerlijke, verse maaltijden. Haal
deze op of eet gezellig mee in restaurant Menno. Kosten:
€ 7,50 (afhaal) & € 9,50 (aan tafel).

Zaterdag

9.30-12.00 uur  Koffie-inloop met Willy & Peter

Menno

Noordhollandstraat 17B — 1081 AS Amsterdam

020 46 28 484 | Maandag t/m vrijdag 9.00-17.00 uur
dynamo-amsterdam.nl/locatie/servicepunt-menno/
Contact: Mike Bos mbos@dynamo-amsterdam.nl
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Programma Ernst

Dinsdag

11.00-12.00 uur Koffie-inloop
Kom gezellig langs voor een kopje

koffie, praatje en gezelligheid.

Burenlunch
Eet gezellig soep met fruit en een
broodje mee | Kosten € 1,- (broodje)

12.00-13.00 uur

Ernst

AJ. Ernststraat 195-197 — 1083 GV Amsterdam

06 26 63 35 56

Dinsdag 11.00-15.00 uur

dynamo-amsterdam.nl/locatie/ernst

Contact: Nynke van der Veldt
nveldt@dynamo-amsterdam.nl

e
N~
1\\3
dynamo

Ernst 'I‘ \\-

Voor en door buurtbewoners.

Vanaf dinsdag 5 maart zijn we weer open! Komt u ook?

ledere dinsdag

_ 11.00-12.00 uur Koffie-inloop
3 De koffie/thee staat voor u klaar!

2.00-13.00 uur Burenlunch
Heerlijke soep met brood & fruit
Ernst
AJ. Ernststraat 195-197
Nynke van der Veldt | nveldt@dynamo-amsterdam.nl | 06 26 63 35 56

dynams:

www.dynamo-amsterdam.nl
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Koffietijd

ledereen is op dinsdag welkom voor een kop koffie/thee
! tijdens het koffie-uurtje.

Dag: iedere dinsdag
i Tijd: 11.00-12.00 uur
Locatie:
i Kosten:
Meer info:

Ernst | AJ. Ernststraat 195-197
gratis
nveldt@dynamo-amsterdam.nl
06 26 63 35 56

§Soep

i Schuif aan voor een heerlijke kom soep tijdens de
¢ Burenlunch in Ernst en ontmoet buurtbewoners.

i Aanmelden is niet nodig!

Dag: iedere dinsdag
i Tijd: 12.00-13.00 uur
Locatie:
Kosten:
i Meer info:

Ernst | AJ. Ernststraat 195-197
€ 1,00 (broodje bij de soep)
nveldt@dynamo-amsterdam.nl
06 26 63 35 56
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Programma Goudestein

Maandag
10.00-17.00 uur Inloop buurtkamer & kringloop

Dinsdag
10.00-17.00 uur Inloop buurtkamer & kringloop

Woensdag
10.00-17.00 uur Inloop buurtkamer & kringloop

12.00-13.00 uur Buurtlunch | Kosten: € 2,-

Donderdag
10.00-17.00 uur Inloop buurtkamer & kringloop

Vrijdag
10.00-17.00 uur Inloop buurtkamer & kringloop

Goudestein

Landskroon 90 — 1081 BV Amsterdam

06 26 63 52 36

Maandag t/m vrijdag 10.00-17.00 uur
dynamo-amsterdam.nl/locatie/meergeneratieplein-

goudestein/

Contact: Hester Siegers
hsiegers@dynamo-amsterdam.nl
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*Nieuw”* Naaiatelier

M )

Dag:
Tijd:
Locatie:

Kosten:
Meer info:

Bl |

Laat iedere dinsdag en donderdag
uw kleding repareren door
Mohamad. Met de inkomsten
worden nieuwe apparatuur en
materialen aangeschaft.

iedere dinsdag & donderdag
13.00-17.00 uur
meergeneratieplein Goudestein |
Landskroon 90

€2,00
hsiegers@dynamo-amsterdam.nl
06 26 63 52 36

Eten & live Latijns
Amerikaanse muziek

Waan u in Latijns Amerikaanse sferen tijdens het live

optreden van duo Surefio. Samen genieten we van

lekkere hapjes terwijl de klanken van de bolera, Bossa

Nova en tango de ruimte vullen.

Dag:
Tijd:
Locatie:

Kosten:
Meer info:

dinsdag 21 mei 2024
17.30-19.30 uur
meergeneratieplein Goudestein |
Landskroon 90

€2,00
hsiegers@dynamo-amsterdam.nl

06 26 63 52 36
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Extra activiteiten

Op zaterdag 4 mei legt Mathilda samen met
buurtbewoners een krans tijdens de herdenking bij het
Ontmoetingseiland in het Gijsbrecht van Aemstelpark.
We verzamelen bij het Menno en gaan vervolgens
lopend/fietsend/met scootmobiel of rolstoel op pad.

Dag: zaterdag 4 mei 2024
Tijd: 19.00 uur verzamelen
19.15 uur vertrek

Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: gratis
Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

06 30659174

Vrijheidslunch

Om stil te staan bij 80 jaar vrijheid staat de Menno
buurtlunch op maandag 6 mei in het teken van
Bevrijdingsdag. Schuif aan voor een heerlijke kop
vrijheidssoep.

Let op: aanmelden verplicht!

Dag: maandag 6 mei 2024

Tijd: 12.30-14.00 uur

Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: gratis

Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

06 30 6591 74
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Alzheimer trefpunt: wat
doet een casemanager
dementie?

Als de diagnose dementie eenmaal is gesteld, betreed u
een nieuwe wereld. Met elkaar moeten besluiten worden
genomen, veranderingen worden verwerkt en
onzekerheden het hoofd worden geboden. Op
donderdag 23 mei gaat Yvonne Prins met ons in
gesprek over haar rol als casemanager dementie. De
casemanager kan vanaf de zijlijn het proces verlichten en
begeleiden met advies en ondersteuning.

¢ Dag: donderdag 23 mei 2024

EoTijd: 16.00-17.30 uur

! Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: gratis
Meer info: soostwaard@dynamo-amsterdam.nl

06 26 06 21 80
m.vanonna@zhga.nl

i Kom vrijdag 10 mei naar het Menno voor een
i verfrissende sorbet van Inge en voor een gezellig
¢ Amsterdams optreden van Cor Hoop.

i Dag: vrijdag 10 mei 2024

PoTijd: 15.00-16.00 uur

i Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: € 2,50 (sorbet)
Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

0630659174
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Gedichten & muziek

Woordkunstenaar Vincent Corjanus gaat op dinsdag 14
mei op een leuke en interactieve manier gedichten en
muziek met ons maken. Dicht, zing en doe mee!

Dag: dinsdag 14 mei 2024

Tijd: 14.00-16.00 uur

Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: gratis

Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

06 30 6591 74

We ontmoeten elkaar tijdens een koffie-uurtje en
gezellige lunch met een Turkse vrouwengroep uit Oost.

Dag: woensdag 15 mei 2024
Tijd: 10.30-12.00 uur koffie
12.00-13.00 uur lunch

Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B

Kosten: € 2,00 (broodje kaas, krentenbol &
thee)

Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

06 30 6591 74

Igor de acrobaat

Laat u op dinsdag 21 mei
verrassen door de trucs en acts van
theatermaker en acrobaat Igor.

Dag: dinsdag 21 mei 2024

Tijd: 14.00-16.00 uur

Locatie:  Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten:  gratis

Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl
0630659174
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Op maandag 27 mei vinden de allereerste Menno
sjoelkampioenschappen plaats. Doe mee en wellicht wint
i u dit jaar de wisselbeker.

Let op: aanmelden verplicht!

Datum: maandag 27 mei 2024

i Tijd: 14.00-16.00 uur

i Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B
Kosten: gratis

i Meer info: mbos@dynamo-amsterdam.nl

06 30659174

SR

i Danspaleis

i Op dinsdag 28 mei is de tweede Danspaleis
i huiskamersessie voor alle buurtbewoners in
i Buitenveldert. Dans gezellig mee!

Let op: aanmelden verplicht! (beperkt aantal plekken)

i Datum: dinsdag 28 mei 2024

E Tijd: 14.00-15.30 uur

Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B

i Kosten: gratis

Meer info: wramadhan@dynamo-amsterdam.nl

06 1199 95 46
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Voor veel mensen in Buitenveldert een bekend gézicht:
Mike. Als beheerder van de Dynamolocatie Menno is
deze rasechte Amsterdammer het eerste aanspreekpunt
bij binnenkomst. En dat niet alleen, hij is ook altijd
aanwezig bij de activiteiten die op de locatie
plaatsvinden.

Behulpzaam & vrolijk

Het is dus niet zo gek dat hij inmiddels alle
buurtbewoners die graag naar Menno komen bij naam
kent. Op de vraag hoe de buurtbewoners Mike zouden
omschrijven, antwoordt hij: ‘behulpzaam, vrolijk en
iemand die van grapjes houdt! Een dag niet gelachen, is
een dag niet geleefd.’ Het contact met de mensen en de
veelzijdigheid van zijn werk zorgen ervoor dat Mike elke
dag weer met veel plezier naar zijn werk gaat.

Van Rivierenbuurt naar Buitenveldert

Wat de buurtbewoners wellicht niet weten is dat Mike
voorheen vrijwilliger was bij de Dynamolocatie Rijn 58 in
de Rivierenbuurt. De rol van beheerder was hem direct
op het lijf geschreven en hij ging van 3 uur per week
naar 6 uur en vervolgens 9 uur per week. Totdat er een
vacature vrij kwam voor de functie beheerder in het
Menno. Mike greep die kans met beide handen aan en
nu bijna 4,5 jaar later zit hij nog steeds op zijn plek in
Buitenveldert. Mike vertelt: 'We hebben een leuk team
van medewerkers en vrijwilligers. We werken allemaal
heel goed samen. Er hangt een positieve, warme sfeer
wat belangrijk is om het huiskamergevoel van Menno te
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_oederdag Dichtbij

Concert: Latin Band

i Dichtbij Concerten organiseert al enkele jaren prachtige

mei 2024

creéren. De buurtbewoners komen hier heel graag.’

Leuk weetje, Mike wordt ook wel de printkoning

genoemd onder collega’s omdat hij alles kan uitprinten
wat zij nodig hebben.

Wandelen

In zijn vrije tijd wandelt Mike graag in het bos. ‘lk ga

i Amsterdam nooit verlaten, maar met wandelen vind ik

het heerlijk om even weg te zijn van alle drukte van de

i stad en mijn hoofd leeg te maken. Wandelen werkt heel
i ontspannend voor mij!’ Ook gaat hij vaker naar de
i bioscoop of een concert in Paradiso of de Melkweg.

Wie Mike nog niet kent? Kom langs bij Menno en drink
i een kop koffie met Mike! Hij is van maandag tot en met
i donderdag aanwezig van 9.00-17.00 uur.

i concerten op diverse buitenlocaties in Buitenveldert. Op
i Moederdag, zondag 12 mei, kunt u genieten van een
i Latin Band concert in de Menno achtertuin. Kom langs

: en geniet van de klanken en bewegingen van de salsa en

i rumba!

Datum: zondag 12 mei 2024

i Tijd: 14.30-15.30 uur

Locatie: Menno (tuin) | Noordhollandstraat 17B
i Kosten: gratis

Meer info: soostwaard@dynamo-amsterdam.nl

06 26 06 21 80
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Samen op Stap Kalender Oost en Zuid

Mei - 2024

| Vrijdag 3 mei: Marken en Volendam

Ons busje brengt ons naar Marken, waar we eerst een enkeltje voor de boot kopen €
10,- en een korte wandeling naar het haventje maken. Dan op de boot naar Volendam,
Laat je bijv. fotograferen in Volendams kostuum. Het busje haalt ons hier op.

Dinsdag 7 mei: Vlindertuin en Japanse tuin
In Leidschendam bezoeken we de Vlindertuin (entree 9,95). Dan naar Park
Clingendael waar de prachtige Japanse tuin is en ook een

Zaterdag 11 mei: Amersfoort
Een geliefde stad met mooie oude stadsmuren en pleinen. Op zaterdag is ook de
weekmarkt geopend.

Vrijdag 17 mei: Katwoude

In dit piepkleine plaatsje is een mega kaasmakerij, waar de koeien zonder hulp van
mensen worden gemolken. Een soort robot melkerij dus. Met een leuk winkeltje en
info voor bezoekers. Vlakbij een heerlijk terras aan het water voor de lunch (De
Zeilhoek).

Dinsdag 21 mei: Kasteel de Haar

Kasteel de Haar in Haarzuilens is een mooi groot kasteel en heeft prachtige tuinen.
Entree voor het kasteel en tuinen € 19.50 of € 7 voor enkel de tuinen. Gratis met
Museumkaart en Vriendenloterij.

Zaterdag 25 mei: Schoorl
Op zaterdag naar de kofferbakmarkt, maar u kunt ook genieten van de mooie duinen
en het dorp Schoorl. Bij mooi weer even een frisse neus halen op het strand.

Woensdag 29 mei: Zandvoort

Voor mensen die niet zo'n lange reis willen maken is daar, Amsterdam-bijna-aan zee.

Oftewel Zandvoort met z'n gezellige winkelstraatjes en de strandpaviljoens. Flaneren

op de boulevard, door het zand ploegen of de weekmarkt afstruinen. Voor ieder wat
wils.

Dynamo-locatie Haveneiland, 1Jburglaan 727 C (1Jburg) vertrek 9:30, retour circa 16:15
Dynamo-locatie Jeruzalem, Van 't Hofflaan 29 (Oost): vertrek 9:45, retour circa 16:00
Dynamo-locatie Rijn 58, Rijnstraat 58 (Zuid): vertrek 10:00, retour circa 15:45
Dynamo-locatie Menno Simons, Noordhollandstraat 17b (Zuid): vertrek 10:15, retour circa 15:30

=
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Let op, belangrijke informatie:

Bent u 65 jaar of ouder? Woont u in Amsterdam Zuid of Oost? Dan kunt u gebruik maken van
Samen op Stap.

AANMELDEN

U kunt zich op twee manieren aanmelden (of afmelden) voor een Samen op Stap uitje:
1. Door een mail te sturen naar samenopstap@dynamo-amsterdam.nl
2. Door te bellen naar 06-49032524 en een voicemail in te spreken

Vermeld in uw mail of voicemail duidelijk:

- Uw naam

- De datum en bestemming van het uitje
- De plek waar u wilt opstappen

- Of u een rollator meeneemt

Wij mailen of bellen u dan terug om te vertellen of u mee kunt (of dat we u op de wachtlijst
moeten plaatsen).

- U kunt zich opgeven voor één uitje per maand. Als u vaker mee wil, plaatsen wij u op de
reservelijst en kunt u mee als er een plekje over is.

- De ritbijdrage voor een uitje zijn € 9,- per persoon. U kunt uitsluitend per pin betalen bij het
opstappen.

- Wij vragen u om een opgeladen mobiele telefoon mee te nemen.

- Wij hebben vier opstapplekken: 1 op IJburg (Oost), 1 in Watergraafsmeer (Oost), 1 in de
Rivierenbuurt (Zuid) en 1 in Buitenveldert (Zuid).

15 minuten voor vertrek is hier een ruimte beschikbaar waar u kunt wachten en naar de WC kunt
gaan (behalve op zaterdagen). Woont u te ver van deze opstapplekken dan is er de mogelijkheid
om u thuis op te halen.

- LET OP: Wees er van bewust dat de Samen op Stap bus enkel het vervoer regelt. Zorg er dus
voor dat u mobiel genoeg bent om zelfstandig naar de opstapplaats te komen en zelfstandig te
bewegen op de bestemming (er gaat namelijk geen ondersteuning maar alleen een gastvrouw
mee).

- Heeft u zich aangemeld maar kunt u onverhoopt toch niet mee, meldt u zich dan uiterlijk 24 uur
van te voren af. Belt u niet tijdig af of laat u niets van u horen, dan bent u de ritprijs helaas wel
verschuldigd.

- De kalender wordt digitaal verstuurd. Als u deze wil ontvangen geef dan uw mailadres door via
samenopstap@dynamo-amsterdam.nl. Ook ligt de kalender iedere maand in onze buurtcentra,
staat hij online op de Dynamo website (www.dynamo-amsterdam.nl/activiteiten/samen-op-stap/)
en verspreiden we hem in verschillende buurtkrantjes.

dynams;g s,
7w inde buurt
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PRIKBORD

MENNO SIMONSZ

OPEN DAG

OUDER WORDEN
IS ZO GEK NOG
NIET

DONDERDAG 30 MEI 2024

14:00-17:00 UUR | GRATIS ENTREE
NOORDHOLLANDSTRAAT 17A/B
1081 AS AMSTERDAM

: Een inspirerende dag over wonen,

welzijn en zorg voor 55+
Kom naar het Menno Simonsz « Rondleidi

voor i zorg &
ontdek samen met Team (zelfstandig) wonen
Sportservice passende sport-en @ Inspirerende workshop

# bewegingsactiviteiten in de loor Proudies
wijk, ganaar het Buurtteam o Informatie & advies over
voor advies en informatie, wonen, welzijn, (thuis)zorg,
ervaar het aanbod van dagbesteding en
zelfstandig wonen (Woonzorg), vrijwilli i,
zorg, dagbesteding en thuiszorg P i gle'v(\swer
(Amstelring, Zonnehuisgroep @ Persoonlij advies sport-
Amstelland) en ontdek waterin _ 9anbod 55+

S het Menno buurtcentrum © Ontmoeting & verbinding
(Dynamo) allemaal mogelijkis!  in buurtcentrum Menno

MEER INFORMATIE:

A AUS
WOON > = = team
20RG @' = {zonnehuisgroep =’l|\‘= Buyrtiesm
% 41 amstelland dyrano

020-46 28 484

Oproep buurtinitiatieven

Wist u dat op elke Dynamolocatie buurtbewoners ook
zelf dingen kunnen organiseren? Heeft u een leuk idee?
Wilt u iets voor de buurt organiseren of heeft u een
talent dat u via een cursus of workshop met
buurtbewoners wil delen? Wij stellen onze ruimtes en

een klein budget graag hiervoor beschikbaar. Alle ideeén

uit de buurt zijn welkom!

Let op: gesloten feesten en partijen kunnen helaas niet
bij ons georganiseerd worden.

Meer informatie: Hester Siegers
hsiegers@dynamo-amsterdam.nl | 06 26 63 52 36

\J
AyNOIMs) % i

i Kosten:

Workshop ‘Creatief op het Menno’

i Binnenkort organiseert Talententent op de

i maandagmiddag diverse creatieve activiteiten voor
basisschoolleerlingen op het Menno. De kinderen gaan

i bijvoorbeeld waaiers maken, hangertjes en bedeltjes van
i fimoklei of een nachtlampje. Bij drie lessen kunt u ook
aansluiten om mee te doen!

i We zoeken nog mensen die deze activiteit op
maandagmiddag 24 juni of 8 juli samen met Dynamo

i willen begeleiden. Lijkt het u leuk om samen met

i kinderen en buurtbewoners iets moois te maken? Meld u
dan aan bij Selma van Oostwaard:

i soostwaard@dynamo-amsterdam.nl | 06 26 06 21 80

i *Nieuw* sorbets van Inge
Vanaf vrijdag 19 april serveert Inge wekelijks op
i vrijdagmiddag zomersorbets in Menno.

Dag: iedere vrijdag
i Tijd: 14.00-15.30 uur
i Locatie: Menno | Noordhollandstraat 17B

€250
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